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lhre Stiitze auf dem Weg zur
Befreiung von Uberaktiver Blase.
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perPatientinyIEBERPatIERT:

Um die Ursache Ihrer Beschwerden genau zu erkennen,
hat Ihnen Ihr Arzt dieses Blasenprotokoll mitgegeben.
Nach dem Fachausdruck fur den Vorgang des Wasser-
lassens wird dieses auch Miktionstagebuch genannt.
Far Sie und lhren Arzt stellt es eine wertvolle Stitze
dar: Das Miktionstagebuch wird 14 Tage lang gefuhrt
und soll Thnen helfen, die Funktion lhrer Blase genau
zu protokollieren. Fortschritte in der Behandlung
kénnen so moglicherweise sichtbar gemacht werden.

So einfach geht's:

In das jeweilige Stundenkastchen tragen Sie bitte Ihre
Trinkmenge bzw. die Menge des zu diesem Zeitpunkt
ausgeschiedenen Harns ein. Sollte sich die Urinmenge
nicht genau messen lassen, verwenden Sie folgende
Symbole:

x:  geringe Menge (= 100 ml)
xx: mittlere Menge (= 100 — 250 ml)
xxx: groBe Menge (= mehr als 250 ml)

Kreuzen Sie bitte zusatzlich an, ob Sie wahrend des
Tages ein Dranggefuhl verspirt haben, ob Sie auf

der Toilette gewesen sind oder ob der Harn unkontrol-
liert abgegangen ist. AuBerdem, ob Sie nachts aufge-
wacht sind und die Toilette aufsuchen mussten.

Gute Besserung und viel Erfolg beim
genauen Tagebuchfiihren wiinscht lhnen
lhre Bayer Vital GmbH.



VieIVIktionstageLUCE

Name,
Vorname

Geburtsdatum

StraBBe, Hausnr.

Behandlungsbeginn:

Nachste Arzttermine:

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit




Musterserte;

4 el | mamge | Giamg | Tlletie | dnkers
00-01 Uhr
01-02 Uhr X X X
02-03 Uhr
03-04Uhr | 400 X X X
04-05 Uhr
05-06 Uhr
06-07Uhr | 200
07-08Uhr | 200 XX X
08 -09 Uhr
09-10 Uhr
10-11 Uhr X
1-12uhr | 300 X X X
12-13uhr | 200
13- 14 Uhr X X X
14-15Uhr | 200
15-16Uhr | 200 X
1617 Uhr X X X
17-18Uhr | 300 X
1819 Uhr XXX X X X
19-20Uhr | 4100 X X X
20-21 Uhr
21-220hr | 400 X X
22-23 Uhr

kzs-oo Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Hinweise lhres Arztes;

mittags:

abends:

Empfehlungen lhres Arztes:

-~

r




Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagen)

uchy, 2

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

stagebuchy S

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagen)

UGh} 5: |

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagebuch; 6

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagen)

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagen)

Uch} 95

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagenu

chy 05120

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

stagebuchy 1H:8a

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;

groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;

groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Miktion

Stagen)

Uchy) 138

Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 -09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18 -19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs ~00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;

groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



Waochentag, Datum

-

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Toilette

unkon-
trolliert

00-01 Uhr

01-02 Uhr

02 -03 Uhr

03 -04 Uhr

04 - 05 Uhr

05-06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 -10 Uhr

10-11 Uhr

11-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14 - 15 Uhr

15-16 Uhr

16— 17 Uhr

17 -18 Uhr

18- 19 Uhr

19-20 Uhr

20-21 Uhr

21-22 Uhr

22 -23 Uhr

kzs —00 Uhr

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;

groBe Tasse = 200 ml; groBes Glas = 300 — 400 ml



MeineNotizeniundiBeohachtingen

nachiBEhandIiRgsHEGIRNY




\WasichrmementArzt beiminachsten

HErminirageEnimoechte’




Rund ums Thema der Blasenuberaktivitat

hélt Ihr Arzt weitere Informationsbroschiren
fur Sie bereit. Fragen Sie auch nach folgenden
Patientenratgebern:

@ ,Blasenprobleme?”
Wir mochten lhnen einen Ausweg zeigen.”

® ,.Beckenboden-Gymnastik.”
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Bﬂ Bayer HealthCare
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( Ihr behandelnder Arzt:

J

Ein Patientenservice der
Bayer Vital GmbH.

(2
\L}r i
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Bayer HealthCare

3905652



