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Ihr behandelnder Arzt:
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Um die Ursache Ihrer Beschwerden genau zu erkennen,
hat Ihnen Ihr Arzt dieses Blasenprotokoll mitgegeben. 
Nach dem Fachausdruck für den Vorgang des Wasser-
lassens wird dieses auch Miktionstagebuch genannt. 
Für Sie und Ihren Arzt stellt es eine wertvolle Stütze 
dar: Das Miktionstagebuch wird 14 Tage lang geführt 
und soll Ihnen helfen, die Funktion Ihrer Blase genau 
zu protokollieren. Fortschritte in der Behandlung 
können so möglicherweise sichtbar gemacht werden.

So einfach geht’s:

In das jeweilige Stundenkästchen tragen Sie bitte Ihre 
Trinkmenge bzw. die Menge des zu diesem Zeitpunkt 
ausgeschiedenen Harns ein. Sollte sich die Urinmenge 
nicht genau messen lassen, verwenden Sie folgende 
Symbole:

x: geringe Menge (= 100 ml)

xx: mittlere Menge (= 100 – 250 ml)

xxx: große Menge (= mehr als 250 ml)

Kreuzen Sie bitte zusätzlich an, ob Sie während des 
Tages ein Dranggefühl verspürt haben, ob Sie auf 
der Toilette gewesen sind oder ob der Harn unkontrol-
liert abgegangen ist. Außerdem, ob Sie nachts aufge-
wacht sind und die Toilette aufsuchen mussten.

Gute Besserung und viel Erfolg beim 
genauen Tagebuchführen wünscht Ihnen 
Ihre Bayer Vital GmbH.

Mein Miktionstagebuch.Liebe Patientin, lieber Patient.

Name, 
Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Datum

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit

Behandlungsbeginn:

Nächste Arzttermine:
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Um die Ursache Ihrer Beschwerden genau zu erkennen,
hat Ihnen Ihr Arzt dieses Blasenprotokoll mitgegeben. 
Nach dem Fachausdruck für den Vorgang des Wasser-
lassens wird dieses auch Miktionstagebuch genannt. 
Für Sie und Ihren Arzt stellt es eine wertvolle Stütze 
dar: Das Miktionstagebuch wird 14 Tage lang geführt 
und soll Ihnen helfen, die Funktion Ihrer Blase genau 
zu protokollieren. Fortschritte in der Behandlung 
können so möglicherweise sichtbar gemacht werden.

So einfach geht’s:

In das jeweilige Stundenkästchen tragen Sie bitte Ihre 
Trinkmenge bzw. die Menge des zu diesem Zeitpunkt 
ausgeschiedenen Harns ein. Sollte sich die Urinmenge 
nicht genau messen lassen, verwenden Sie folgende 
Symbole:

x: geringe Menge (= 100 ml)

xx: mittlere Menge (= 100 – 250 ml)

xxx: große Menge (= mehr als 250 ml)

Kreuzen Sie bitte zusätzlich an, ob Sie während des 
Tages ein Dranggefühl verspürt haben, ob Sie auf 
der Toilette gewesen sind oder ob der Harn unkontrol-
liert abgegangen ist. Außerdem, ob Sie nachts aufge-
wacht sind und die Toilette aufsuchen mussten.

Gute Besserung und viel Erfolg beim 
genauen Tagebuchführen wünscht Ihnen 
Ihre Bayer Vital GmbH.

Mein Miktionstagebuch.Liebe Patientin, lieber Patient.

Name, 
Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Datum

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit

Datum,
Uhrzeit

Behandlungsbeginn:

Nächste Arzttermine:
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03 – 04 Uhr 100 x x x
04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr 200
07 – 08 Uhr 200 xxxx x x
08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr x
11 – 12 Uhr 300 x x x
12 – 13 Uhr 200
13 – 14 Uhr x x x
14 – 15 Uhr 200
15 – 16 Uhr 200 x
16 – 17 Uhr x x x
17 – 18 Uhr 300 x
18 – 19 Uhr xxxx xxx x x    x
19 – 20 Uhr 100 x x x
20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr 100 x x
22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

MUSTERU T RUMUSTU TERT RRMMUMUSTU TERT RRMMUMUSU
xx xx

xx

Musterseite. Hinweise Ihres Arztes.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

morgens: Tablette(n)

mittags: Tablette(n)

abends: Tablette(n)

Empfehlungen Ihres Arztes:
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03 – 04 Uhr 100 x x x
04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr 200
07 – 08 Uhr 200 xxxx x x
08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr x
11 – 12 Uhr 300 x x x
12 – 13 Uhr 200
13 – 14 Uhr x x x
14 – 15 Uhr 200
15 – 16 Uhr 200 x
16 – 17 Uhr x x x
17 – 18 Uhr 300 x
18 – 19 Uhr xxxx xxx x x    x
19 – 20 Uhr 100 x x x
20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr 100 x x
22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

MUSTERU T RUMUSTU TERT RRMMUMUSTU TERT RRMMUMUSU
xx xx

xx

Musterseite. Hinweise Ihres Arztes.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

morgens: Tablette(n)

mittags: Tablette(n)

abends: Tablette(n)

Empfehlungen Ihres Arztes:
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Miktionstagebuch, 1. Tag. Miktionstagebuch, 2. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 1. Tag. Miktionstagebuch, 2. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 3. Tag. Miktionstagebuch, 4. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml
* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 3. Tag. Miktionstagebuch, 4. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml
* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 5. Tag. Miktionstagebuch, 6. Tag.

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 5. Tag. Miktionstagebuch, 6. Tag.

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 7. Tag. Miktionstagebuch, 8. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 7. Tag. Miktionstagebuch, 8. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 9. Tag. Miktionstagebuch, 10. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 9. Tag. Miktionstagebuch, 10. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 11. Tag. Miktionstagebuch, 12. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 11. Tag. Miktionstagebuch, 12. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 13. Tag. Miktionstagebuch, 14. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Miktionstagebuch, 13. Tag. Miktionstagebuch, 14. Tag.

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

* Trinkmengen: normale Tasse = 100 ml; normales Glas = 200 ml;
 große Tasse = 200 ml; großes Glas = 300 – 400 ml

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum

Trink-
menge ml*

Harn-
menge ml

Harn-
drang Toilette unkon-

trolliert

00 – 01 Uhr

01 – 02 Uhr

02 – 03 Uhr

03 – 04 Uhr

04 – 05 Uhr

05 – 06 Uhr

06 – 07 Uhr

07 – 08 Uhr

08 – 09 Uhr

09 – 10 Uhr

10 – 11 Uhr

11 – 12 Uhr

12 – 13 Uhr

13 – 14 Uhr

14 – 15 Uhr

15 – 16 Uhr

16 – 17 Uhr

17 – 18 Uhr

18 – 19 Uhr

19 – 20 Uhr

20 – 21 Uhr

21 – 22 Uhr

22 – 23 Uhr

23 – 00 Uhr

Wochentag, Datum
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Meine Notizen und Beobachtungen
nach Behandlungsbeginn.

Was ich meinen Arzt beim nächsten 
Termin fragen möchte.
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Meine Notizen und Beobachtungen
nach Behandlungsbeginn.

Was ich meinen Arzt beim nächsten 
Termin fragen möchte.
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Rund ums Thema der Blasenüberaktivität 
hält Ihr Arzt weitere Informationsbroschüren 
für Sie bereit. Fragen Sie auch nach folgenden 
Patientenratgebern:

●  „Blasenprobleme?“ 
Wir möchten Ihnen einen Ausweg zeigen.“

●  „Beckenboden-Gymnastik.“

Wissenswertes.
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Rund ums Thema der Blasenüberaktivität 
hält Ihr Arzt weitere Informationsbroschüren 
für Sie bereit. Fragen Sie auch nach folgenden 
Patientenratgebern:

●  „Blasenprobleme?“ 
Wir möchten Ihnen einen Ausweg zeigen.“

●  „Beckenboden-Gymnastik.“

Wissenswertes.
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Das Miktionstagebuch.
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Ihr behandelnder Arzt:

Ein Patientenservice der
Bayer Vital GmbH.

Ihre Stütze auf dem Weg zur 
Befreiung von Überaktiver Blase.

39
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65
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