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Degerlitiastas MikSiyon guniugus

Sikayetlerinizin sebebini tam olarak tespit etmek icin dok- Soyadim
torunuz size bu mesane protokolinl vermistir. Bu gtinlik, AT

idrar yapma eyleminin tip dilindeki terimine gére miksiyon

gunltgu olarak adlandirimaktadir. Gunlik, siz ve dok-
torunuz icin degerli bir destek olacaktir: Miksiyon ginligu Dogum tarihim

yedi giin boyunca tutulur ve mesanenizin fonksiyonunu

tam olarak rapor etmenize yardimci olur. Bu sekilde, .
tedavide kaydedilebilecek olan ilerlemenin gériilebilir hale Adresim, No.

gelmesi mimkunddr.

. . . Posta kodu,
Islenmesi bu kadar basittir: Sehir

ilgili saat kutusunun igine liitfen ictiginiz sivi miktarini

ya da cikardiginiz idrar miktarini kaydediniz. Eger idrar

miktari tam olarak 6l¢lilemiyorsa asagidaki sembolleri Tedavi randevusu:
kullanin:

x: az (=100 ml)

xx: orta (= 100 —250 ml)
xxx: ¢ok (= 250 ml'den fazla)

Litfen buna ek olarak kuvvetli bir idrar yapma ihtiyaci Sonraki doktor randevulari:
hissedip hissetmediginizi, tuvalete gidip gitmediginizi

veya idrarinizin kontrolsiz bir sekilde akip akmadigini
isaretleyin.

Bayer Vital GmbH firmasi size giinlik
tutmada basarilar diler. Ge¢cmis olsun!




OrnekiSayfa

f irgiiII?t';r ml* igirlitrarl ml Eg:ia;a\é?pma Tuvalet | kontrolsiiz
Saat 00 - 01
Saat 01 - 02 X X X
Saat 02 -03
saat03-04 | 100 X X X
Saat 04 - 05
Saat 05 - 06
Saat06-07 | 200
Saat07-08 | 200 XX X E
Saat 08 — 09
Saat 09-10
Saat 10— 11 X
saat11-12 | 300 X X X
saat12-13 | 200
Saat 13- 14 X X X
Saat14-15 | 200
saat15-16 | 200 X
Saat 16 -17 X X X
Saat17-18 | 300 X
Saat 18-19 XXX X X X
saat19-20 | 4100 X X X
Saat 20 - 21
saat21-22 | 400 X X
Saat 22 - 23
Saat 23 - 00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyik fincan = 200 ml; blytik bardak = 300 — 400 ml

Doktorunuzun uyarilari

Ogleyin:

Aksam:

Doktorunuzun tavsiyeleri:

-

(
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Miksiyon gunlugt; 1. Gun Miksiyon guniugu; 2. Gun
Haftanin gunu, Tarih Haftanin gunu, Tarih
icilen idrar idrar yapma - icilen idrar idrar yapma .

( miktar mlI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz ( miktar mlI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz

Saat 00 - 01 Saat 00 - 01

Saat 01 -02 Saat 01 -02

Saat 02 - 03 Saat 02 - 03

Saat 03 - 04 Saat 03 - 04

Saat 04 - 05 Saat 04 - 05

Saat 05 - 06 Saat 05 - 06

Saat 06 — 07 Saat 06 — 07

Saat 07 - 08 Saat 07 - 08

Saat 08 — 09 Saat 08 - 09

Saat 09-10 Saat 09-10

Saat 10 - 11 Saat 10 - 11

Saat 11-12 Saat 11-12

Saat 12-13 Saat 12-13

Saat 13-14 Saat 13- 14

Saat 14-15 Saat 14-15

Saat 15-16 Saat 15-16

Saat 16 - 17 Saat 16 - 17

Saat17-18 Saat 17-18

Saat 18 -19 Saat 18-19

Saat 19-20 Saat 19-20

Saat 20 - 21 Saat 20 - 21

Saat 21 -22 Saat 21 -22

Saat 22 - 23 Saat 22 - 23
\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; buylk bardak = 300 — 400 ml




Miksiyon|giinliigii, 3

Haftanin gunu, Tarih

Gun

Miksiyon gunltigi, 4. Giin

Haftanin gunu, Tarih

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

4 e |t | ™| Tuvalet | ortrolsiz 4 e | sl | o™ | Tuvalt | ontrolsiz
Saat 00 - 01 Saat 00 - 01
Saat 01 -02 Saat 01 -02
Saat 02 -03 Saat 02 -03
Saat 03 - 04 Saat 03 - 04
Saat 04 - 05 Saat 04 - 05
Saat 05 - 06 Saat 05 - 06
Saat 06 — 07 Saat 06 — 07
Saat 07 - 08 Saat 07 - 08
Saat 08 - 09 Saat 08 - 09
Saat 09-10 Saat 09-10
Saat 10 - 11 Saat 10 - 11
Saat 11-12 Saat 11-12
Saat 12-13 Saat 12-13
Saat 13-14 Saat 13-14
Saat 14-15 Saat 14-15
Saat 15-16 Saat 15-16
Saat 16 -17 Saat 16 - 17
Saat 17-18 Saat 17-18
Saat 18 -19 Saat 18 -19
Saat 19-20 Saat 19-20
Saat 20 - 21 Saat 20 - 21
Saat 21 -22 Saat 21 -22
Saat 22 - 23 Saat 22 -23

\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; buylk bardak = 300 — 400 ml
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Miksiyon gunlugu; 5. Gun Miksiyon guniugu; 6: Gun
Haftanin gunu, Tarih Haftanin gunu, Tarih
icilen idrar idrar yapma - icilen idrar idrar yapma .

( miktar mlI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz ( miktar mlI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz

Saat 00 - 01 Saat 00 - 01

Saat 01 -02 Saat 01 -02

Saat 02 - 03 Saat 02 - 03

Saat 03 - 04 Saat 03 - 04

Saat 04 - 05 Saat 04 - 05

Saat 05 - 06 Saat 05 - 06

Saat 06 — 07 Saat 06 — 07

Saat 07 - 08 Saat 07 - 08

Saat 08 — 09 Saat 08 - 09

Saat 09-10 Saat 09-10

Saat 10 - 11 Saat 10 - 11

Saat 11-12 Saat 11-12

Saat 12-13 Saat 12-13

Saat 13-14 Saat 13- 14

Saat 14-15 Saat 14-15

Saat 15-16 Saat 15-16

Saat 16 - 17 Saat 16 - 17

Saat17-18 Saat 17-18

Saat 18 -19 Saat 18-19

Saat 19-20 Saat 19-20

Saat 20 - 21 Saat 20 - 21

Saat 21 -22 Saat 21 -22

Saat 22 - 23 Saat 22 - 23
\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; buylk bardak = 300 — 400 ml




1 V7= NE S s . N e) T
Miksiyon gunlugu, 7. Gun Viksiyon guniugu; 8: Gun
Haftanin gtinti, Tarih Haftanin gtinu, Tarih
icilen idrar idrar yapma . icilen idrar idrar yapma .

( miktar mI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz ( miktar mlI* | miktari ml | ihtiyaci Tuvalet | kontrolstiz

Saat 00 - 01 Saat 00 - 01

Saat 01 -02 Saat 01 -02

Saat 02 - 03 Saat 02 - 03

Saat 03 - 04 Saat 03 - 04

Saat 04 - 05 Saat 04 - 05

Saat 05 - 06 Saat 05 - 06

Saat 06 — 07 Saat 06 — 07

Saat 07 - 08 Saat 07 - 08

Saat 08 — 09 Saat 08 - 09

Saat 09-10 Saat 09-10

Saat 10 - 11 Saat 10 - 11

Saat 11-12 Saat 11-12

Saat 12-13 Saat 12-13

Saat 13-14 Saat 13-14

Saat 14-15 Saat 14-15

Saat 15-16 Saat 15-16

Saat 16 -17 Saat 16 -17

Saat17-18 Saat 17-18

Saat 18 -19 Saat 18-19

Saat 19-20 Saat 19-20

Saat 20 - 21 Saat 20 - 21

Saat 21 -22 Saat 21 -22

Saat 22 - 23 Saat 22 - 23
\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; biylk bardak = 300 — 400 ml




Miksiyon|guinliigii, 9

Haftanin gunu, Tarih

.

Gun

Miksiyon gunlugu;, 10: Gun

Haftanin gunu, Tarih

-

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

4 e | et | ™| Tuvalet | ontrolsz 4 e |t | o™ | Tuvalet | ontrolsiz
Saat 00 - 01 Saat 00 - 01
Saat 01 -02 Saat 01 -02
Saat 02 -03 Saat 02 -03
Saat 03 - 04 Saat 03 - 04
Saat 04 - 05 Saat 04 - 05
Saat 05 - 06 Saat 05 - 06
Saat 06 — 07 Saat 06 — 07
Saat 07 - 08 Saat 07 - 08
Saat 08 - 09 Saat 08 - 09
Saat 09-10 Saat 09-10
Saat 10— 11 Saat 10 - 11
Saat 11-12 Saat 11-12
Saat 12-13 Saat 12-13
Saat 13-14 Saat 13-14
Saat 14-15 Saat 14-15
Saat 15-16 Saat 15-16
Saat 16 -17 Saat 16 - 17
Saat 17-18 Saat 17-18
Saat 18 -19 Saat 18 -19
Saat 19-20 Saat 19-20
Saat 20 - 21 Saat 20 - 21
Saat 21 -22 Saat 21 -22
Saat 22 -23 Saat 22 - 23

\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; biylk bardak = 300 — 400 ml




Miksiyon gunlugt, 11. Gun

Haftanin gunu, Tarih

Miksiyon gunliigii, 1

Haftanin gunu, Tarih

2. Gun

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

4 e | et | ™| Tuvalet | ontrolsz 4 e |t | o™ | Tuvalet | ontrolsiz
Saat 00 - 01 Saat 00 - 01
Saat 01 -02 Saat 01 -02
Saat 02 -03 Saat 02 -03
Saat 03 - 04 Saat 03 - 04
Saat 04 - 05 Saat 04 - 05
Saat 05 - 06 Saat 05 - 06
Saat 06 — 07 Saat 06 — 07
Saat 07 - 08 Saat 07 - 08
Saat 08 - 09 Saat 08 - 09
Saat 09-10 Saat 09-10
Saat 10— 11 Saat 10 - 11
Saat 11-12 Saat 11-12
Saat 12-13 Saat 12-13
Saat 13-14 Saat 13-14
Saat 14-15 Saat 14-15
Saat 15-16 Saat 15-16
Saat 16 -17 Saat 16 - 17
Saat 17-18 Saat 17-18
Saat 18 -19 Saat 18 -19
Saat 19-20 Saat 19-20
Saat 20 - 21 Saat 20 - 21
Saat 21 -22 Saat 21 -22
Saat 22 -23 Saat 22 - 23

\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; biylk bardak = 300 — 400 ml




Miksiyon glinliigii, 13; Giin

Haftanin gunu, Tarih

Miksiyon gunligii, i

Haftanin gunu, Tarih

4

I
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Gun

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyUk fincan = 200 ml; blyik bardak = 300 — 400 ml

4 e | et | ™| Tuvalet | ontrolsz 4 e |t | o™ | Tuvalet | ontrolsiz
Saat 00 - 01 Saat 00 - 01
Saat 01 -02 Saat 01 -02
Saat 02 -03 Saat 02 -03
Saat 03 - 04 Saat 03 - 04
Saat 04 - 05 Saat 04 - 05
Saat 05 - 06 Saat 05 - 06
Saat 06 — 07 Saat 06 — 07
Saat 07 - 08 Saat 07 - 08
Saat 08 - 09 Saat 08 - 09
Saat 09-10 Saat 09-10
Saat 10— 11 Saat 10 - 11
Saat 11-12 Saat 11-12
Saat 12-13 Saat 12-13
Saat 13-14 Saat 13-14
Saat 14-15 Saat 14-15
Saat 15-16 Saat 15-16
Saat 16 -17 Saat 16 - 17
Saat 17-18 Saat 17-18
Saat 18 -19 Saat 18 -19
Saat 19-20 Saat 19-20
Saat 20 - 21 Saat 20 - 21
Saat 21 -22 Saat 21 -22
Saat 22 -23 Saat 22 - 23

\Saat 23-00 \Saat 23-00

* igilen miktar: normal fincan = 100 ml; normal bardak = 200 ml;
buyuk fincan = 200 ml; biylk bardak = 300 — 400 ml




Kendiinotiarim veigoziemlerim Doktorumajsormakiistedikierim
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