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Porozmawiajmy o Twoim pecherzu.

Jest czyms normalnym i zrozumiatym, ze starasz sie unikac
nieprzyjemnych sytuaciji. Jesli irytuje Cie audycja telewizyjna,
zmieniasz program. Jesli w jakim$ sklepie Zle Cie obstuzono,
poéjdziesz nastepnym razem do innego. W sprawach zdrowia
wielu ludzi zachowuje sie podobnie. W reakcji na problemy ze
zdrowiem zmieniajg swoje przyzwyczajenia, swoje zachowa-
nie. Najpierw by¢ moze tylko troche. Potem troche wiecej.

| tak po wielu matych, ledwie zauwazalnych krokach,
stajemy sie innym cztowiekiem. Mezczyzni i kobiety, ktorzy
wczesniej chetnie spedzali czas w towarzystwie, stajg [
sie samotnikami. Zamitowani podréznicy wolg zostaé we
wilasnych czterech $Scianach. Odrzucajg zaproszenia, uni-
kajg miejsc publicznych. |

I w ten sposob docieramy do tematu tej broszury. I
Chcemy poinformowac Cie o nadreaktywnosci pecherza,
zwanej tez przez niektorych niestabilnym pecherzem lub 'I
staboscig pecherza. Jej objawy moga by¢ rézne — od 'II
czestego i silnego parcia na mocz (rdwniez noca) az

po niezdolno$¢ unikniecia niekontrolowanego odejscia
moczu. W takim przypadku méwimy o nietrzymaniu
moczu. Wyzej opisane zachowanie, wycofanie sie z zycia
towarzyskiego, jest typowe dla wielu ludzi z pecherzem
nadreaktywnym. |, jak juz mowiliSmy, jest to normalne i
zrozumiate. '
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Jednak, i powinnismy to sobie powiedzied, nie jest to naj-
lepszy sposob postepowania z tg dolegliwosciag. Dlatego tez
napisaliSmy te broszure. Przeczytanie jej zajmie zaledwie
kwadrans. Bedzie to kwadrans, w ktdrym chcemy ukazac Ci
pozytywne perspektywy. Droge, kitéra da Ci site do zajecia
sie swojg dolegliwoscig. Droge, ktéra pomoze Ci znowu akty-
wnie korzystac z zycia. Zainteresowalismy Cie? Czytaj wiec
dalej!
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Powszechna pilgca dolegliwosc.

Nie jestes sam, cierpigc na dolegliwosci pecherza. Wsréd
0s6b w wieku ponad 65 lat cztery na dziesiec¢ kobiet i dwdoch
na dziesieciu mezczyzn cierpi na nietrzymanie moczu.

Nie ma to bynajmniej oznaczaé, ze chodzi tu wytgcznie o
dolegliwosé starszych ludzi — chociaz z wiekiem nietrzymanie
moczu, jak wiele innych chordb, wystepuje czesciej.

Jesli jednak
przyjrzymy sie
przyczynom, to
zobaczymy, ze
réwniez mtodzi
ludzie mogg sie z
nim zetknaé. Bo

do czestych przy-
czyn zaliczajg sie

u kobiet obcigzenia
zwigzane z cigzqg i
porodem. Innymi
powodami moga
by¢ zaniedbane
infekcje, nadwaga,
zaparcia lub usz-
kodzenia nerwdéw
(wywotane chorobg
lub wypadkiem).

U mezczyzn do najczestszych przyczyn nietrzymania moczu
naleza schorzenia prostaty (zamkniecie ujscia pecherza).

U wielu pacjentow po wystgpieniu pierwszych objawéw domi-
nuje poczucie niepewnosci. Wielu jest zdania, ze zwigzane
jest to z wiekiem, jak siwienie wioséw. Inni uwazajg, ze nie
jest to powdd do wizyty u lekarza. U starszych pacjentow
inne choroby spychajg czesto problemy z pecherzem na
dalszy plan. Tak, czy owak, wspdlng cechg dotknietych tg
dolegliwoscig jest na tym etapie poczucie straty. Kontrola
oddawania moczu,
elementarne do-
Swiadczenie cztowieczens-
twa, wydaje sie by¢
utracone. Niepewnos¢
zaczyna dominowac.

Jak moge to ukry¢?

Co jeszcze moge zrobic,
zeby sie to nie wydato?



Wyzwolenie rozpoczyna sie

od pierwszego kroku. R

Gdy zapytasz lekarza, dowiesz sig, ze ten stan, e
ktory traktujesz by¢ moze jako co$ nieuniknio-
nego, postrzegany jest jako catkiem normalna
choroba o (zwykle) jasnych przyczynach, o

jednoznacznych objawach i z mozliwoscia jej

leczenia. | nie jest tak od wczoraj, ze problemy H |
z kontrolowaniem parcia na mocz uznawane
sg za chorobe. Juz na egipskich papirusach, |
liczgcych ponad 2500 lat, opisane sg objawy |
i terapia. Dzisiaj choroba ta jest juz o wiele |
gtebiej zbadana. Nie znajduje sie ona jednak

w centrum uwagi spoteczenstwa — choc tylko w /i

Niemczech cierpig na nig miliony ludzi. ‘,,.—""J

Dla Ciebie oznacza to, ze wazne jest samemu
powiedziec¢ o tym problemie. Doswiadczenie
pokazuje, ze z reguty to wiasnie pacjenci sami
poruszyli te kwestie w rozmowie z lekarzem.
By¢ moze nie jest to dla Ciebie proste.

Ktopot ma z tym jednak wiekszos$¢ ludzi, bo

chodzi tu przeciez o sprawy intymne, o ktérych nie méwi sie
otwarcie kazdego dnia. Dlatego pozwolimy sobie tu na matg
rade: Jesli chcesz poinformowac lekarza o swoich dolegliwos-
ciach, zacznij tam, gdzie zaczynajg sie Twoje zahamowania
— od swoich emociji: ,,Nie jest mi przyjemnie o tym mowic...“
albo: ,,Dokucza mi pewien problem, ktory od dawna sta-
ram sie ukryc ...“

—

Jak to zwykle bywa w zyciu — najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Im wiekszy ten krok, tym bardziej sie go boimy. Ale
dlaczego nie zacza¢ od matego kroku?

Zobaczysz, ze juz po pierwszych stowach lekarz zajmie sie
problemem. Profesjonalnie i kompetentnie.



Wazne sg wfasne informacje.

Lekarz bedzie zadawat pytania, dobrze bedzie, jesli sie na
nie przygotujesz. Czy zdarza sie niekontrolowane oddawa-
nie moczu? Od kiedy? Jak czesto? W jakich sytuacjach?
Jak czesto korzystasz codziennie z toalety? Czy musisz
isc¢ do toalety natychmiast, gdy odczujesz parcie?

Tak lub podobnie zabrzmig pytania, ktére ustyszysz. | by¢
moze uznasz, ze w ten sposob uzyskane informacje sg bez
znaczenia, bo przeciez wynik ostateczny jest jeden: mocz jest

nie tam, gdzie powinien. A jednak Twoje odpowiedzi dostar-
czaja lekarzowi istotnych informaciji, ktére sg mu potrzebne, by
rozpoczg¢ ukierunkowane leczenie. By¢ moze potrzebne bedg
dalsze badania, by postawi¢ doktadng diagnoze (np. USG lub
uroflowmetria). Bo jeden staby pecherz nie jest taki sam
jak inny staby pecherz, jedno nietrzymanie moczu nie jest
takie samo jak inne nietrzymanie moczu.
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Tak to wyglada, gdy sie chce.

By zrozumie¢ réznice, warto zrozumiec, jak przebiega
proces oprozniania pecherza — gdy przebiega tak, jak

powinien. Kiedy pecherz napetni sie, zostaje to zarejestro- i‘l“n.___q__

wane przez receptory rozciggania w $cianach pecherza,
przestane do rdzenia kregowego i stad przekazane do ||
mdzgu. Tu powstaje uczucie parcia na mocz. Mézg wyzwala

dwa odruchy, na ktére nie mozna swiadomie wptynac.

Jeden z nich wydaje pecherzowi rozkaz dalszego rozciggania

sie (zmniejsza to cisnienie). Drugi sygnalizuje zwieraczowi na
ujsciu pecherza, by silniej sie zacisnat. W ten sposéb zapobie-

ga sie natychmiastowej koniecznosci oddania moczu. Dopiero
gdy — podczas wizyty w toalecie — ta blokada zwieracza

zostanie zniesiona Swiadomie, mocz moze wyptyngc. Po-
j przez napiecie miesni brzucha strumieh moczu moze zostac
wzmochniony. Po oddaniu moczu zwieracz znéw sie napreza i
wszystko zaczyna sie od poczgtku.

Ten mechanizm dziata u wielu ludzi przez cate zycie — od
kiedy nauczyli sie¢ we wczesnym dziecinstwie sterowac ko-
ordynacjg miesni.
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Potgczenie
nerwowe
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Pecherz zgtasza do » (( Pecherz rozciaga sie, Wizyta w toalecie:
maozgu napetnienie, zwieracz kurczy sie. zwieracz zostaje
tam wywolywane jest Oddanie moczu nie Swiadomie otwarty,
uczucie parcia. jest jeszcze konieczne. miesien pecherza

kurczy sie.
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Jednak nie zawsze sie to udaje i kiedy mocz odchodzi

w sposoOb niekontrolowany méwi sie o inkontynencji lub
nietrzymaniu moczu. Rozréznia sie rézne jego rodzaje. Z
wysitkowym nietrzymaniem moczu mamy do czynienia,
kiedy w wyniku czynnikow zewnetrznych jak Smiech, kaszel,
schylanie sie cisnienie moczu w pecherzu wzrasta tak, ze
zwieracz pecherza nie moze go utrzymac. Nietrzymanie
z parcia wystepuje wtedy, kiedy przed wyptywem moczu
odczuwamy silne parcie na mocz. Sg tego dwie przyczyny:
nastepuje skurcz pecherza (motoryczne nietrzymanie

z parcia) lub odczuwane jest wzmozone parcie bez aktyw-
nosci skurczowej miesnia pecherza (sensoryczne nietrzy-
manie z parcia).

Rodzaje nietrzymania moczu i leczenie.
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Wysitkowe nietrzymanie Pecherz nadreaktywny
moczu: Zwieracz pecherza Jjest czesto przyczyng nietrzy-
nie moze utrzymac normalnych mania moczu z parcia lub nie-
obcigzen zwigzanych z funkcjono- trzymania mieszanego. Miesieri
waniem organizmu, np. przy smie- pecherza moczowego Kurczy
chu, kaszlu czy schylaniu. sie z patologicznie duzg sitg i

czestotliwoscia.
J

W przypadku mieszanego nietrzymania moczu objawy — jak
mowi juz sama nazwa — tgczg sie: mocz wycieka mimowol-
nie przy wysitku, ale przedtem odczuwamy parcie. Pecherz
nadreaktywny moze prowadzi¢ do skurczowego nietrzymania
Z parcia, ale moze tez prowadzi¢ do czestszego gubienia
moczu. Nierzadko osoby z tg dolegliwoscig muszg wstawac

do ubikacji nawet kilka razy w ciggu nocy. Lekarze znaja tez
jeszcze inne rodzaje nietrzymania moczu, ktére wystepuja
rzadziej. Jest kilka drog radzenia sobie z tymi dolegliwosciami:
fizykoterapia, trening odpowiednich miesnii zachowan, terapia
farmakologiczna, odpowiednie produkty higieniczne, zabieg
operacyijny. Jakie srodki wybierze lekarz, zalezy od tego, jakie-
go rodzaju i jakiego pochodzenia sg Twoje dolegliwosci. Ale
nie tylko od tego. Istotne jest rowniez wspdtdziatanie pacjenta,
poniewaz leczenie wymaga cierpliwosci. Poprawa nie zawsze
nastepuje natychmiast. Wazna jest konsekwencja. Lekarze
czesto obserwuja, ze pacjenci po krétkim czasie przerywa-

ja leczenie, poniewaz niedogodnosci zwigzane z leczeniem
wydajg sie by¢ wieksze niz oczekiwane korzysci. Tylko, czy
jest tak naprawde? Nad tym pytaniem warto sie dtuzszg chwile
zastanowi¢. Chwile, w ktérej mozesz sobie wyobrazic¢, jak
wygladatoby Twoje zycie bez probleméw z pecherzem ...



Leczenie niefarmakologiczne.

Poprzez podjecie aktywnego zwalczania dolegliwosci juz
odnosisz potowe sukcesu. Np. poprzez fizykoterapie, ktora
odgrywa wazng role w terapii nietrzymania moczu z parcia.
Wystepuje ona przede wszystkim u kobiet, poniewaz mies-
nie dna miednicy mogg ulec osfabieniu w wyniku cigzy

i porodow.

Miesnie wspierajgce drogi moczowe mogg by¢ wzmocnione

poprzez odpowiedni trening miesni dna miednicy. Przy éwi-
czeniach istotne jest, aby byty realizowane regularnie i przez
dtuzszy okres.

Skutecznosé treningu zalezy tez

el b e .
b;'\%.u ~L  / odwytrwatosci z jakg trenujemy.

14 ek, S .

i - W wielu przypadkach sama

l e _\v %.-f’%: gimnastyka dna miednicy wys-
|Za i tarcza, aby ponownie panowaé
nad parciem na mocz. W budowie i
¢wiczeniu muskulatury pomocne moga
by¢ rowniez tzw. stozki dopochwowe,
utrzymywane w pochwie poprzez
napiecie jej miesni.
Dobre wyniki osigga sie réwniez po-
przez bezbolesng stymulacje elek-
tryezng miesni dna miednicy. W celu
poprawy kontroli osigganych wynikow
mozna zastosowac technike biofeed-
back, w ktorej poruszenie odpowiednim
miesniem wywotuje w specjalnym urzg-
dzeniu sygnat optyczny lub akustyczny.

W leczeniu wysitkowego nietrzymania
moczu konieczny moze okazac sie za-
bieg operacyjny. Zastosowane moga

by¢ rézne operacje, z ktdrych wiekszos¢ to proste zabiegi.

Niektdre z nich mogg by¢ nawet realizowane w znieczuleniu

miejscowym. Przed operacjg musi zosta¢ przeprowadzona

szczegotowa diagnoza, w razie potrzeby rowniez — w porozu-
mieniu z Twoim lekarzem rodzinnym — przez specjaliste-uro-

loga.



Nowa selektywna terapia lekami.

Jezeli stosowane jest leczenie farmakologiczne, to mamy
prawdopodobnie do czynienia z nadreaktywnym pecherzem
z parciem naglgcym i ewentualnie nietrzymaniem moczu z
parcia. Stosowane leki wydawane sg tylko na recepte, tak iz
tylko lekarz moze zdecydowacd, czy mogg by¢ zastosowane.
Istotng zaletg leczenia lekami jest tatwos¢ ich stosowania:
niektore preparaty przyjmuje sie tylko raz dziennie. Rézne
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W nadreaktywnym
pecherzu miesien
pecherza moczowego
kurczy sie z patologicznie

duzg czestotliwoscig i sitg.

Po zastosowaniu no-
woczesnych lekow
przeciw nadreaktywnosci
pecherza miesieri moze
sie zndw odprezyc.

J

sg mechanizmy dziatania roznych lekéw. Niektore substan-
cje czynne stosowane sg od lat, w ostatnich latach na rynek
weszty nowe substancje.

Te nowe substancje dziatajg bardziej
selektywnie i majg dzieki temu lepszy profil
tolerancji i bezpieczenstwa. Wiekszos¢
lekéw stosowanych w nadreaktywnosci
pecherza ma na celu rozluZnienie miesnia
pecherza.

Dzieki temu w pecherzu miesci sie wiecej
moczu (i zmniejsza sie bezposrednie parcie
na mocz), a ponadto zmniejsza sie parcie
na zwieracz.

Skutek jest taki, ze czujemy sie uwolnieni
od ucigzliwych dolegliwosci.
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Leczenie ozhacza tez konsekwencj?! Nieraz musi zostaé zwiekszona dawka, aby uzyskac¢ efekt, w

innym przypadku moze istnie¢ potrzeba zmiany leku. Mozemy

by¢ jednak pewni, ze razem z lekarzem znajdziemy rodzaj
Podtrzymuj stale kontakt z lekarzem po rozpoczeciu terapii, ktéry bedzie do nas najlepiej pasowat.
leczenia. Skutki uboczne jak zaparcia, uczucie suchosci w
ustach, nieostre widzenie mogg wystgpié, ale sg najczesciej,
przede wszystkim w przypadku nowych, selektywnych lekéw,
o niewielkim nasileniu. Po okofo tygodniu po rozpoczeciu
przyjmowania lekdw dolegliwosci powinny sie ostabic¢. Jezeli
tak sie nie stanie, nie nalezy sie zatamywac.

Sami mozemy przyczynic sie do poprawy perspektyw
terapii. Pacjent moze ¢wiczy¢ pecherz, nie poddajgc sie od
razu pierwszemu uczuciu parcia i opézniajac nieco pojscie
do toalety. Warto tez z reguty zapisywac¢ oddawanie moczu,
aby madc kontrolowad, jak skutkuje lek. Dwie kolejne rady
dotyczg sposobu odzywiania: nalezy zadba¢ o wywazong
diete zawierajaca substan-
cje balastowe. Jest ona
zdrowa i pomaga zapobiegac
zaparciom. Oraz, nawet jezeli
brzmi to absurdalnie, nalezy
wystarczajgco duzo pic. ‘E
Czesciej i w niewielkich daw-
kach. Kto pije za mato, ma
bardziej stezony mocz, ktory
moze podrazni¢ migsien
pecherza.
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A teraz:
Zyskac jakosc zycia.

A jesli mimo wszystko czasem sig to zdarza, nie jest to pro-
blem, przed ktérym trzeba skapitulowaé. Sg dzi§ dostepne
rézne wyroby higieniczne, ktére dostosowane sg doktadnie
do Twoich potrzeb. Najbardziej znane sg wkifadki i pielu-
chomajtki, ponadto oferowane jest cate mnéstwo srodkéw
pomocniczych. Radzimy stosowac je, dopdki terapia nie
przyniesie efektow. Ich stosowanie nie rzuca sie w oczy a
daje w kazdym wypadku poczucie bezpieczenstwa. Mozna
sie swobodnie poruszac i nie obawiac sie nieprzyjemnych
sytuaciji.

Chcesz zajac sie tym problemem

i uczynites juz pierwszy krok w tym
kierunku — przeczytates te broszure.
Zobaczysz, ze bez Twojego dziatania
niemozliwe sg takze nastepne kroki:
by¢ moze lekarz zazyczy sobie, zebys,
w celu postawienia doktadnej diagnozy,
zapisywat kiedy i w jakich ilosciach
oddajesz mocz (stuzg do tego specjalne
dzienniki i protokoty).

By¢ moze zostaniesz skierowany na
specjalng gimnastyke, lub bedziesz
musiat przez dtuzszy czas przyjmowac
leki. By¢ moze wybér padnie nawet na
zabieg operacyjny. Z zasady jednak trud
ten sie optaca: statystyka pokazuje, ze u
wiekszosci pacjentow z np. wysitkowym
nietrzymaniem moczu osiggniete mogg
by¢ dobre rezultaty leczenia.

Jeszcze wazniejsze od wszystkich sta-

tystyk jest to, co odczuwasz sam. Poc-

zucie wiary we wiasne ciato. Poczucie
pewnosci wsrdd ludzi. Poczucie niezaleznosci.

Cztowiek ma tyle lat, na ile sie czuje, gtosi stara prawda.
Doktadnie o to chodzi: Zrob to dla siebie!
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Uroflowmetria
Stowniczek.

vesicaurinaria
Nowe stowa moga peszyc, jesli styszymy je po raz pierwszy.
W broszurze staraliSmy sie przedstawi¢ temat w sposob
mozliwie zrozumiaty. Moze sie zdarzy¢, ze np. podczas
wizyty u lekarza zostaniesz skonfrontowany ze specjalisty-
cznymi terminami. ZestawiliSmy matg liste najwazniejszych
termindéw i ich znaczen:

badanie pecherza moczowego
za pomocg wziernika

Warto wiedziec.
Wypieracz.
Wiecej informaciji znajdziesz w Internecie pod adresem:

Mikcja www.emselex.de

Dziennik mikcyjny. : _ o
Towarzystwo Nietrzymania Moczu) przekaze Ci adres

grupy samopomocy w poblizu Twojego miejsca zamiesz-
kania. Skontaktowac sie z nim mozna pod adresem:

Nerw .sromowy .
Nerw sromowy Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.

Friedrich-Ebert-StraBe 124
Nykturia 34119 Kassel

Telefon: 05 61 - 78 06 04
Telefax: 0561 -77 67 70

e-mail: info@kontinenzgesellschaft.de
Folluria, wielomocz Internet: www.gih.de

rFollakisuria,

CZGS10IMOocZ

w wyniku cukrzycy)

Odpowiedzialny za tresc:

Przerost prosi powiekszenie prostaty Bayer Vital GmbH (Impressum)

Zwieracz (tac. sphincter) — miesien
zwierajgcy cewki moczowej

Deutsche Kontinenz Gesellschaft (Niemieckie C



