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Mesaneniz hakkinda konusalim.

Rahatsizlik veren durumlardan kaginmak istemeniz dogaldir.
Bu, anlayisla karsilanmasi gereken dogal bir dislince
tarzidir. Eger televizyonda izlediginiz bir program sizi
kizdiriyorsa o kanal degistirirsiniz. E§er bir magazada kétu
muamele gérdiyseniz bagka bir magazaya gidersiniz. Saglik
konusunda da ¢ogu insan ayni sekilde davranmaktadir. ins-
anlar bir saglik sorunu ile karsilastiginda yasamlarindaki
aliskanhklarini ve davranis sekillerini degistirirler. Bu
degisiklikler baslangicta kuguktur. Daha sonra ise biraz
daha c¢ogalir. insan, cok sayida kiiciik ve 6Snemsenmey-

en adimdan sonra bile bambagka biri olur. Daha 6nceleri
toplum icinde olmaktan zevk alan kadin ve erkekler yalniz
kalmaya baslarlar. Eskiden seyahat etmeyi seven insanlar
evlerinde kalmay: tercih ederler. Davetler iptal edilir, toplum
icine girmekten kacinilir.

Béylece bu brosiiriin konusuna gelmis bulunuyoruz.
Size asin aktif mesane sorunu hakkinda bilgi vermek
istiyoruz. Belirtileri cok cesitlidir. Bu belirtiler, (geceleri

de) sik sik ve fazla idrar yapma gereksinimden istemsiz
idrar kacirmaya kadar uzanir. Bu durumda idrar kacirma-
dan bahsedilir. Yukarida aciklandigi gibi geri ¢ekilme ve
toplum icine girmekten kaginma gibi davraniglar, asirr aktif
mesane olan insanlara 6zgul bir davranistir ve yukarida
belirtildigi gibi dogaldir ve anlayisla karsilanmasi gerekir.
Ancak bu yolun, derdin Ustesinden gelebilmek icin secile-
bilecek en iyi yol olmadigini da vurgulamak gerekir.
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Bu nedenle bu brosuri hazirladik. Broslri okumaniz yalnizca
15 dakika surecektir. Size bu 15 dakika icinde sagliginizin
gelecegi icin olumlu bir perspektif sunmak ve derdinize ¢are
bulmaya cesaret verecek olan bir yol géstermek istiyoruz.
Yasaminizi tekrar aktif bir sekilde yasayarak hayattan zevk
almaniza yardim edecek bir yol. ilginizi gekiyor mu? O zaman
okumaya devam edin!




Yaygln b ir ha Ik sorunu Prostat hastaliklari, (mesane cikisi okstruksiyonu), erkekler-

de idrar kacirmanin en 6nemli sebeplerinden biridir.

Bircok hastada ilk belirtiler ortaya ¢iktiktan sonra bir giiven-
sizlik hissi hakimdir. Cogu kisi, saclarin beyazlasmasi gibi bu
rahatsizligin da yaslanmanin bir parcasi oldugunu disunur.
Kimisi ise bunun doktora gidilecek bir durum olmadigini sa-
vunur. Eger s6z konusu hasta yagli ise, doktorla cogu zaman
baska hastaliklar hakkinda konusulur ve bu esnada mesane
rahatsizhigr arka plana itilir. ister éyle ister bdyle, bu durumdan
sikayetci olanlarin
ortak noktasi,
rahatsizlik veren bir
kontrol kaybi his-
sini yasamalaridir,
cunku burada

insan olmanin temel
deneyimlerinden
biri olan bosaltim
kontrolinin kaybe-
dilmesi s6z konu-
sudur. Giivensizlik
yasanir. Bunu nasi|
gizleyebilirim? Kim-
se farkina varmadan
daha neler yapabi-
lirim?

Eger mesane rahatsizligindan sikayetci iseniz yalniz
degilsiniz. 65 yasin lizerindeki halk kesiminde her on
kadindan doérdiinde ve her on erkekten ikisinde idrar
kacirma sorunu vardir. Ancak bu, yalnizca yasl insanlarin
maruz kaldigi bir rahatsizlik oldugu anlamina gelmez.
insanlar yaglandikca bagka hastaliklarda da oldugu gibi
idrar kacgirma sorunu da
sik sik ortaya ¢cikmaktadir.
Rahatsizliga yol acan
sebeplere bakildiginda,
daha genc insanlarin da
bu sorunla karsi karsiya
kaldigi gorulecektir. Clnku
kadinlarda en sik rastla-
nan sebepler arasinda
gebelik ve dogum nede-
niyle yasanan zorluklar
yer almaktadir. Mesane
rahatsizligina yol acan
diger faktorler ise uzun
sure fark edilmemis enfek-
siyonlar, asiri kilo, kabizlik
veya sinirlerin (hastalk
veya kaza nedeniyle) zarar
g6rmesi olabilir.




Kurtulus, birinci adimla
baslar.

Eger bu konuyu bir doktorla gérisirseniz,

belki kacinilmaz bir sey olarak gérdiginuz bu
durumun ¢ok normal bir hastalik olarak kabul
edildigini 6grenirsiniz. Sebepleri (cogu zaman)
acik olan, net belirtilere sahip ve tedavi
imkani olan bir hastaliktir. idrar kontrol etme
sorunlarinin bir hastalik olarak kabul edilmesi
yeni bir gelisim de degildir. 2500 yili agkin bir
sure 6nce Misir‘da yazilmis olan papiris rulolari
Uzerinde bile bu hastaligin belirtileri ve tedavisi
aciklanmstir. Diger bir soyleyisle, bu hastalik
blyuk 6lcude arastiriimistir. Buna ragmen,
sadece Almanya‘da sayisiI milyonlara varan
insanin bu hastaliktan sikayetci olmasina karsin
toplumun odaklandigi bir konu dedgildir.

Burada, sorunu acik bir sekilde dile getirme-
niz sizin igin 6nemlidir. Deneyimler, bu konuyu
genelde hastalarin doktora agctiklarini géster-
mektedir. Belki doktorunuza bu konuyu acmakta
zorlaniyorsunuzdur.

adim, birinci adimi atmaktir. Atilacak adim ne kadar blyUkse,
yasanan korku da o kadar blyktir. O zaman niye kuguk bir
adimla baslanmasin ki?

Fakat bu davranis ¢odu insanda aynidir, cinki bu durum-
lar her gun acik bir sekilde konusmak istemedigimiz 6zel
konulardir. Bu nedenle size verebilecegimiz kii¢ik bir tavsiye

sudur: Eger doktorunuzun rahatsizliklarinizi grenmesini Goreceksiniz: Bu konuyu doktora agtiginiz ilk kelimelerle birlik-
istiyorsaniz, cekindiginiz noktadan baslayarak bu konudaki te doktor sorunlarinizla ilgilenmeye baglayacaktir. Profesyo-
duygularinizi dile getirin: ,,Bu konu hakkinda konusmaktan nelce ve uzmanca.

cekiniyorum ...“Veya: ,,Uzun zamandir gizlemeye
calistigim bir sorunum var ...“ Her zamanki gibi: En zor



Kendi deneyim ve bilgileriniz
onemlidir.

Doktorunuz size soru soracaktir. Hazirlikli olmaniz iyidir.
Kontrolstiz bir sekilde idrar kaybediyor musunuz?

Ne zamandan beri? Hangi siklikla? Hangi durumlarda?
Giinde kac kez tuvalete gidiyorsunuz?

idrar yapma ihtiyacinin geldigini hissettiginiz zaman der-
hal tuvalete kosmak zorunda misiniz?

Size bu sekilde veya benzer sorular soracaktir. Simdi belki bu
sekilde edinilen bulgularin énemsiz oldugunu disunebilirsiniz,
clinkli sonug aslinda hep aynidir: idrar, olmamasi gereken
yerdedir. Fakat sizin vereceginiz cevaplar, isabetli bir tedavinin
baslatiimasinda doktorunuz i¢in 6nemli olan bilgilerdir. Kesin
bir teshis konabilmesi icin bazi ek muayenelerin yapilmasi
gerekli olabilir (6rnegin Ultrason veya idrar 8lgimu). CUnku
her zaman su gecerlidir: Asir1 aktif mesane ve idrar kacirma
sorunu her zaman ayni degildir.
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Idrar ihtiyaci basladiginda.

Farkliliklari anlamak icin idrar bosaltma mekanizmasinin

nasil ¢calistigini (yani normal bir sekilde calisiyorsa) bilmekte

fayda vardir. Mesane doldugunda, mesane duvarinda bulunan i‘l“'a-___q__
gerilme reseptérleri mesanenin doldugunu kaydeder. Bu

durum omurilige bildirilir ve oradan beyine aktarilir. Beyin ||
ise idrar sikisiklig hissini yaratir. Beyinden, insanin iradesiyle
mudahale etmesi mimkun olmayan iki refleks tetiklenir.

Birinci refleks, mesaneye daha fazla genisleme emrini verir

(bu basincin azalmasini saglar). Diger refleks ise, mesane- |I
nin ¢ikisinda bulunan biiziicii kasa daha ¢ok kapanmasi
gerektigini sinyalize eder. Boylece derhal idrar bosaltma !||
zorunlulugu ertelenmis olur. Ancak tuvalete gidildiginde buztcu -~
j kasin bu blokaji kasitl olarak kaldirilirsa idrar bosalabilir. Karin S

kaslarinin sikilmasi sayesinde idrar akisi kuvvetlendirilebilir. . ],
,,g

idrar bosaltildiktan sonra biiziicii kas tekrar kapanir ve biitiin
prosedir yeniden baglar.

Bu mekanizma insanlarin gogunda tiim yasam boyunca

calisir. Cocuklukta kaslarin ortak calismasini kumanda etmeyi
O6grendikleri zamandan itibaren.
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Mesane, doluluk (( Mesane genisgler, Tuvalette: Biiziicii
seviyesini beyine bliziicii kas kapanir. kas istenerek
bildirir, beyinde O anda idrar yapma acilir, mesane kasi
idrar yapma ihtiyaci zorunlulugu heniiz cekilir.
tetiklenir. baglamamigtir.




Idrar kacirma sekilleri ve tedavisi.

idran tutmakta bazen basarili olunmayabilir. idrarin kontrol-
suz bir sekilde birakilmasi, idrar kacirma olarak adlandirilir.
Cesitli idrar kagirma sekilleri vardir: Efora bagl olarak idrar
kacirmada gulme, 6kstrme, egilme gibi dis etkenler say- [
esinde mesane Uzerindeki basincin ¢ogalmasi ve bizicu |
kasin bu basinca dayanamamasi nedeniyle istemdisi olarak |
idrar cikar. idrar akmadan énce asiri bir idrar yapma ihtiyaci
hissedildiginde énceden sikismali (urge) idrar kacirma

s6z konusudur. Bunun iki nedeni vardir: Mesane kaslarinin
cekilmesi (motorik urge idrar kacirma) veya mesane kasi aktif
olmadigi halde asiri bir idrar yapma ihtiyaci hissedilir (sensorik
urge idrar kagirma).
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l( ) Efora bagli idrar kacirma: Asiri aktif mesane
' Biiziicti kas érnedin gdlme, cogu zaman urge (sikismali)
Okslirme veya egilme gibi veya miks (gok belirtili) idrar
normal bedensel eforlara karsi kagirmanin sebebidir. Mesane
gelemez. kasi ¢ok sik ve asiri sekilde
kasilir.
J

Cok belirtili (miks) idrar kacirmada adindan da belli oldugu
gibi belirtiler birbirine karigir. Zorlanma durumunda idrar akar,
ancak bundan 6nce idrar yapma ihtiyaci hissedilmis olur. Agiri
aktif mesane, motorik bir urge idrar kacirmaya yol acabilir,
ancak sik sik idrar kagirma olarak da kendini gdsterebilir.
Hastalar cogu zaman geceleri birgcok kez idrar yapmak igin
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istemeyerek uyanirlar. Bunun disinda, doktorunuzun bildigi,
ancak ender olarak rastlanan bagka idrar kagirma sekilleri de
vardir.

Sikayetlerin tedavisi icin birden fazla se¢cenek bulunmaktadir:
Fizyoterapi, davranis egzersizleri, ilaclar, hijyenik trln-

ler, cerrahi mudahale. Doktorunuzun sececegi tedavi sekli,
mesane rahatsizliginin tirine baglidir. Ancak sadece buna
bagl degildir. Hastanin tedaviye bizzat katkida bulunmasi da
dnemlidir. Guinki tedavi siireci sabir gerektirmektedir. lyilesme
bazen bir siire sonra baslayabilir. Onemli olan kararliliktir.
Doktorlar, hastalarin tedaviye basladiktan kisa bir slire sonra
tedaviyi birakmalari ile sik¢a karsi karsiya kalir. Bunun sebebi
ise, hastalarin tedavinin zorluklarini, hedeflenen iyilesmeye
gore cok daha buytk gérmeleridir. Fakat bu gercekten dogru
mudur? Bu soru disiinmeye deder bir sorudur. Bir an igin,
yasaminizin mesane sorunlari olmasa nasil olabilecegini bir
disindn ...



ilacsiz tedavi.

Eger harekete gecerseniz basarili olma yolunda énemli bir
ilerleme saglarsiniz. Ornegin fizyoterapi ile. Fizyoterapi,
Oncelikli olarak kadinlarda gérilen efora bagli idrar kagirma
tedavisinde biyulk bir rol oynar, cinkl pelvik taban kaslarinin
gebelik déneminde ve dogum yapma nedeniyle zayiflamasi

mUmkunddr.

Pelvik taban egzersizleri sayesinde, idrar yapma islemini
destekleyen kaslar guclendirilebilir. Ancak burada, egzersizle-
rin diizenli olarak ve uzun bir stire boyunca yapilmasi énemli-

LN dir. Egzersizlerle elde edilecek

/' Dbasari, yapilan antrenmanin

= #, _ devamliigina da baglidir. Pelvik

~—" taban jimnastigi, idrarin eskisi

gibi kontrol edilmesi icin cogu
durumda yeterlidir. Vajina ici kaslarin
sikilmasi sayesinde vajinada tutulan

vajinal konlar da kaslarin guclendiriime-

sine yardimci olur.

Elektrikli stimiilasyon (uyarma) olarak
adlandinlan agrsiz bir ydntemle de iyi
sonuclar alinmaktadir. Basari kon-
trolunln iyilestiriimesi icin biofeedback
metodu uygulanir. Bu yontem, ilgili olan
kas bolgeleri uyarildiginda sesli ve gorsel

olarak tepki verir.

Efora bagli idrar kagirmanin tedavisinde
bazi kosullar altinda ameliyat gerekli
olabilir. Cok sayida cesitli ameliyat

yéntemi bilinmektedir. Bunlarin cogu

gayet basit olan, hatta kismen bolge-
sel anesteziyle bile gerceklestirilebilen midahalelerdir. Ame-
liyat 6ncesi slrecte her hallkarda kesin bir teghis konmalidir.
Teshisleme, ev doktorunuzla bu konuyu géristikten sonra bir
ihtisas doktoru (Urolog) tarafindan da yapilabilir.



ilaclarla gerceklestirilen yeni
secici etkiye sahip terapi.

Tedavide ila¢ kullaniimasina karar verilmigse, muhtemelen
idrar yapma ihtiyaci ile birlikte asir1 aktif mesane ve bazi
durumlarda ek olarak efora bagl idrar kacirma sorunlarinin
mevcut oldugunu séyleyebiliriz. ilaglar receteli oldugundan,
ilaclarin kullanilip kullaniimayacagina iliskin karari yalnizca
doktor verebilir. ilagla tedavinin dnemli bir avantaji, ilag
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Asiri aktif mesanede
mesane kasi ¢ok sik ve A :
asiri sekilde kastlir. ilagclar sayesinde kasin

Asiri aktif mesaneye
karsi kullanilan cagdas

tekrar gevsemesi saglanir.

J

kullaniminin basit olusudur; hatta bazi preparatlar sadece
glinde bir kez alinir. Gunimuzde cesitli etki mekanizmalar
mevcuttur. Bazi etken maddeler yillardan beri kullaniimakta

iken, gecen yillarda yeni maddeler piyasaya
cikmistir.

Yeni maddeler daha selektif (segici) olarak
tesir etmektedir ve hastaya uyumluluk ve
guvenlik derecesi eski ilaglardan daha iyidir.
Tedavi i¢in kullanilan ilaglarin cogunun he-
defi, mesane kasini gevsetmektir. Béylece
mesane daha fazla idrar toplayabilir (ve idrar
yapma ihtiyaci azalir), ayrica blzlcl kasa
olan baski azalr.

Sonug: Kendinizi rahatsizlik veren belir-
tilerden kurtulmus gibi hissedersiniz.

&



Terapi demek ayrica kararli olmak ve
devam etmek demektir!

Tedaviye basladiktan sonra doktorunuzla irtibati kesmeyi-
niz. Kabizlik, agiz iginin kurumasi ve bulanik gérme gibi yan
etkiler ortaya cikabilir. Ancak bu tesirler yeni selektif ilaclar
kullanilirsa ancak zayif bir derecede kendini gésterir. ilagla
tedaviye baslandiktan yaklasik bir hafta sonra sikayetler
azalmis olmalidir. Aksi takdirde, imitsiz olmaya herhangi bir

sebep yoktur. Bazen sadece dozajin arttiriimasi yeterli olabilir,
bazi durumlar da bagka bir ilaca gegmeye yonelik bir igarettir.
Sundan emin olmalisiniz: Doktorunuz sizinle birlikte, beklen-

tilerinizi en iyi sekilde kargilayacak olan tedavi ydéntemini bula-

caktir.

Tedavinin basarili olmasi icin kendiniz de katkida bulunabi-
lirsiniz. Ornegin idrar yapma ihtiyacini ilk kez hissettiginiz za-
man buna dayanamayip hemen tuvalete gitmeyi biraz ertele-
meye calisabilir ve bdylece mesanenizi daha dayanlikli olmaya
alistirabilirsiniz. ilaglarin etkili olup olmadigini gérmek icin tu-
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valete gidiglerin genel olarak
rapor edilmesi de faydahdir.
Beslenme aligkanliklariniza
iliskin olarak iki tavsiyemiz
vardir: Safra maddeleri ice-
ren dengeli bir beslenme
tarzi tercih edilmelidir. Bu bir
yandan saghkhdir ve diger
yandan kabizlik durumlarinin
Odnlenmesine de yardimci
olur. Size celigkiliymis gibi
goérinse de, yeterli miktarda
sivi iginiz. Yani sik sik, fakat
az miktarlarda. Az sivi icen
kisilerin idrari konsantre olur;
bu ise mesane kasini tahrig
edebilir.
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Sikintilara elveda:
Yasam kalitesine sahip olun.

Yine de arada sirada sorun yasarsaniz lutfen amidi
kesmeyiniz. GUnumuzde, bireysel ihtiyaglarinizi tam olarak
karsilayabilen cesitli hijyen Urtnleri mevcuttur. En ¢ok taninan
dranler arasinda pedler ve idrar kacirma slipleri yer
almaktadir. Bunun 6tesinde piyasada ¢ok sayida yardimci
malzemeler de bulunmaktadir. Bagka bir tedaviden basari
elde edilemedig§i stirece bu Urnleri kullanmanizi tavsiye
ederiz. Bunlarin kullanimi dikkat cekmez ve size her haltkarda
glvenlik hissi verir. Rahatca hareket edebilirsiniz ve sikint
verici durumlardan korkmaniza gerek kalmaz.

Yasadiginiz soruna karsi harekete
gecmek istiyorsunuz.

Bu bilgi brosiriini okumakla birin-

ci adimi zaten atmis oldunuz. An-

cak bundan sonraki adimlarda da,
sizin katkilariniz olmadikca ilerleme
olmayacagini goéreceksiniz: Belki dok-
torunuz sizden, tam teghisin tespit edil-
mesi i¢in, ne zaman, ne kadar siklikta
ve hangi miktarda idrar yaptiginiza dair
rapor tutmanizi isteyecektir (bunun

icin 6zel gunlukler veya rapor formlari
vardir).

Size muhtemelen bir egzersiz programi
tavsiye edilecektir veya uzun bir siire
ilag almak zorunda kalacaksiniz. Belki
de seceneklerin arasinda bir ame-

liyat da olacaktir. Ancak sarf edilen bu
cabalar sonucta semeresini verecektir:
statistikler, cogu hastada, érnegin efora
bagl idrar kagirma olan hastalarda
tedavinin ekseriyetle basarili oldugunu
gbstermektedir.

istatistiklerden daha énemli olan konu sizin kisisel olarak
hissettiklerinizdir. Kendi viicudunuza guveniniz. Toplum icinde
kendinizi gtvenlikli hissetmelisiniz. Bagimsiz olma hissidir.
insanin kendini icten hissettigi yasta hissetmesidir.

En énemlisi, yalnizca kendiniz icin yapin!
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Uroriowmetri,
Sozliik.

Vesica urinaria:
Yeni terimler ilk duyuldugunda kafayi karistirabilir. Bu bilgi
brosuriinde konuyu mimkun oldugunca kolayca anlasilabilir
bir sekilde aydinlatmaya 6zen gésterdik. Ornegin doktora
gitti§inizde bazi tip terimleri ile karsi kargiya kalabilirsiniz.
Asagidaki kicuk listede en 6nemli terimleri ve bunlarin
aciklamalarini hazirladik:

Mesane iginin €
olarak incelenmesi

Faydali bilgiler.
Detrusor

Asagidaki internet sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz:
www.emselex.de

Viiksiyon

en yakin olan yardimlagsma grubunun adresini bildirir.
Kurumun adresi:

Miksiyon guniugu

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.V.
Friedrich-Ebert-StraBe 124
34119 Kassel

Telefon: 05 61 - 78 06 04
INIKLUri Faks: 0561 -77 67 70

Pollaktiri !E-Posta: info@kontinenzgesellschaft.de
Internet: www.gih.de

Nervus pudenaus

jk bir miktarda idrar bosalt Brositirtin iceriginden sorumlu:
jin diyabet nedeniyle) Bayer Vital GmbH (Kiinye)

Prostat hiperplazisi  Prostatin biiylimesi

Sfinkter idrar yolunun biiziicl kasi

Deutsche Kontinenz Gesellschaft oturdugunuz yere C



